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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№32 г.Орска имени Героя Советского Союза Виталия Андреевича Сорокина» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»зарегистрирован 12.07.2023 № 74223, с изменениями и дополнениями), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОАУ «СОШ №32 

г.Орскаим.В.А.Сорокина», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммойосновного общего 

образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МОАУ «СОШ №32 г.Орска им.В.А.Сорокина» языком обучения является 

русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет 

Учебный год в МОАУ «СОШ №32 г.Орска им.В.А.Сорокина» начинается 

02.09.2024г.и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного план ООО  для 5-9 классов представлена предметами 

✓ Русский язык ✓ География 

✓ Литература ✓ Физика 

✓ Иностранный язык (английский) ✓ Химия 

✓ Математика ✓ Биология 

✓ Алгебра ✓ Музыка 

✓ Геометрия ✓ Технология 

✓ Вероятность и статистика ✓ Основы безопасности и защиты Родины  

✓ Информатика  ✓ Изобразительное искусство 



✓ История  ✓ ОДНКР 

✓ Обществознание  ✓ Физическая культура 

 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 0.5 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 7-8 классах, в рамках предметной области «Математика и Информатика», для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного 

общего образования, а так же в целях знакомства учащихся с важнейшими методами 

применения геометрических знаний на практике, добавлен 1 час на изучение курса 

«Решение геометрических задач повышенной сложности». Данная программа  поможет 

школьникам развить мышление, нестандартное видение объекта, обогатить личностный 

опыт, найти реальные пути применения знаний в жизненной практике. Этот курс 

направлен в первую очередь, на деятельностный компонент образования, что позволяет 

повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать способности, 

возможности, потребности и интересы ребенка. Он отвечает запросам общества, т.е. 

помогает учащимся сориентироваться и определить профиль будущей трудовой 

деятельности.  

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана 

количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий 

час реализовывается за счет 1 часа в 5-9х классах в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная 

грамотность» в 5х классах  по одному часу в неделю для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности самостоятельно решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. В 

качестве основных составляющих функциональной грамотности на уровне ООО 

выделяют: математическую грамотность, читательскую грамотность, 

естественнонаучную грамотность, финансовую грамотность,глобальные компетенции и 

креативное мышление. 



За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 9х 

классах, реализуются программы общественно-научной области «Актуальные вопросы 

обществознания» - по0,5 часа в 9х классах в неделю. Программапредназначена для 

теоретической и практической помощи в подготовке к государственной итоговой 

аттестации выпускников по обществознанию. Занятия ориентированы на повторение, 

систематизацию и углубленное изучение курса обществознания основной школы. 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

при внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю в 5х и 6х классах. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык», 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

В рамках осуществления проекта Минпросвещения России ( приказ № 615-о от 18 

июля 2022 года) «Разговоры о важном» включен цикл классных часов в план 

внеурочной деятельности модуля воспитательной программы МОАУ «СОШ № 32 

г.Орска им. В.А.Сорокина» (по понедельникам первым уроком) в объеме 1 час: 

5-9 классы – 34 часа; 

 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.04.2023 N ДГ-617/05, каждый четверг во внеурочной деятельности 

проходитпрофориентационный урок «Россия – мои горизонты» в рамках проекта «Билет 

в будущее» для учащихся 6-11 классов. 

Это  позволяет совместить потребности экономики, рассказать о наиболее 

значимых производствах, которые существуют в стране, открыть ребятам не только мир 

блогеров, инфлюенсеров, но и красивый мир рабочих профессий. 

На основании письма Минпросвещения России от 12.10.2023 №03-ПГ-МП-37434 

«Об обучении начальной военной подготовке в общеобразовательных организациях» 

включен в план внеурочной деятельности курс, посвященный изучению начальной 

военной подготовки в объеме 0,5 часа в параллели 8х классов.В рамках нового курса 

школьникам рассказывают, как вести себя в экстремальных ситуациях, например при 

пожаре, военных действиях, карантине или стихийных бедствиях. 

          Обновленные модулипомогут обучающимся получить представление о службе в 

вооруженных силах страны и подготовиться к прохождению военных сборов. 

Содержательную основу данной программы составляют знания об обороне государства, 

составе и структуре Вооруженных сил Российской Федерации.. 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 



Все предметы обязательной и формируемой частиучебного плана являются 

отметочными и оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит в соответствии с графиком оценочных 

процедур МОАУ «СОШ №32 г.Орскаим.В.А.Сорокина». Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОАУ «СОШ №32 г.Орска им. В.А.Сорокина». Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается государственной итоговой 

аттестацией. 

Классы 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Формы  проведения 

аттестации 

Дата 

проведения 

5 -8-е классы русский язык Контрольная в форме ВПР апрель-май 

9-е классы русский язык итоговое собеседование февраль,март,май 

5-9-е классы Литература Тестирование апрель-май 

5-9-е классы английский язык Контрольная работа в форме 

тестирования 

апрель-май 

5 - 7-е классы Математика Контрольная работа в форме 

ВПР 

апрель-май 

5 – 6 -е 

классы 

ОДНКР Творческая работа апрель-май 

7-8-е классы Алгебра Контрольная работа в форме 

ВПР 

май 

7-8-е классы Геометрия Региональный зачет май 

9-е классы Алгебра Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

апрель-май 

9-е классы Геометрия Зачет апрель-май 

7-9-е классы Информатика Контрольная работа апрель-май 

5 - 7-е классы История Контрольная работа в форме 

ВПР 

апрель-май 

8-е классы История Тестирование апрель-май 

9-е классы История Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

апрель-май 

5 - 8-е классы Обществознание Контрольная работа в форме 

ВПР 

апрель-май 

9-е классы Обществознание Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

апрель-май 

5 - 8-е классы География Контрольная работа в форме 

ВПР 

апрель-май 

9-е классы География Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

апрель-май 

5 - 8-е классы Биология Контрольная работа в форме 

ВПР 

апрель-май 

9-е классы Биология Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

апрель-май 

7-8 е классы Физика Контрольная работа в форме апрель-май 



ВПР 

9-е классы Физика Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

апрель-май 

8-е классы Химия Контрольная работа в форме 

ВПР 

апрель-май 

9-е классы Химия Контрольная работа в формате 

ОГЭ 

апрель-май 

5-8-е классы Музыка Тестирование апрель-май 

5-7-е классы Изобразительное 

искусство 

 апрель-май 

5- 9-е классы Технология Защита проекта апрель-май 

5-8-е классы физическая культура Сдача нормативов апрель-май 

9-е классы физическая культура Региональный зачет апрель-май 

7 - 9-е классы Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование апрель-май 

5 классы Функциональная 

грамотность 

Тестирование май 

7-8-е классы «Решение 

геометрических задач 

повышенной 

сложности» 

Зачет апрель-май 

9 классы Актуальные вопросы 

обществознания. 

Тестирование Апрель-май 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого 

часов 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 102 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 204 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1 0 136 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 272 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 68 

Итого 27 29 30 31 32.5 5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 68 

Физическая культура 1 1 1 1 1 170 

«Решение геометрических задач повышенной 

сложности 

0 0 1 1 0 68 

Актуальные вопросы обществознания  0 0 0 0 0.5 17 

Итого 2 0 2 2 1.5 323 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 34  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1156 5372 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты. 0 1 1 1 1 

ОНВП 0 0 0 0,5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 2 2,5 2 



 


